
            

 ...بيمارستان ثارا 

 

 (عفونت ريه ) پنوموني               

 

 

 واحد ارتقاي سلامت                 

 6931 بهار             

 

 پنوموني                              

   

به التهاب ريه كه يك يا دوطرف سينه را در گير 

ميكند، پنوموني يا عفونت ريه گفته ميشود كه ممكن 

است  بوسيله باكتري ، قارچ و ويروس يا در اثر 

 .ايجاد شوداستنشاق مواد شيميايي و حساسيت زا 

 

 

 

 

 :علائم 

 شروع ناگهاني لرز 

  04تا  83افزايش سريع درجه حرارت 

 افزايش ضربان قلب 

 و سرفه  درد قفسه سينه كه با تنفس عميق

 .شديد تر مي شود

 سرفه خلط دار 

 

              

 

 



 :خودمراقبتي

  2-8براي رقيق شدن  ترشحات ريه روزانه 

 .ليتر مايعات بنوشيد

  از بخور گرم براي رقيق شدن ترشحات

 .استفاده كنيد

  كردن ريه ها و خروج ترشحات براي پاك

ريه ، تمرينات تنفسي بصورت سرفه و 

 .تنفس عميق را بطور متناوب انجام دهيد

  تازمان بهبودي كامل ، از انجام فعاليت هاي

شديد كه باعث خستگي زياد مي شود 

اجتناب كنيد وبه مقدار لازم استراحت 

 .كنيد

  آنتي بيوتيك هاي خوراكي تجويز شده را

زمان دستور داده ح و تا مدت در زمان صحي

 .شده  ادامه دهيد

 

از مصرف سيگار و مشروبات الكلي خودداري 

 .كنيد

  جهت انجام راديو گرافي سينه  و معاينات

فيزيكي بطور منظم به پزشك معالج خود 

 .مراجعه نمائيد

 

 

 

 

 

 ...:شماره هاي تماس بيمارستان ثارا

         99961333    

99961133 

 146داخلي

 ...آدرس بيمارستان ثارا

حسين آباد مهرشهر ميدان فرهنگ بيمارستان 

 ...ثارا

 

 

 

 

 


