
 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 آًدٍسکَپی

تْيِ ٍ تٌظين : ٍاحد آهَزش  ٍ ارتقاء سلاهت 

 2041تازًگریاردیثْشت 

 

هٌاتع : کتاب اصَل طة داخلی ّاریسَى )تيواری ّای  

دستگاُ گَارش( کتاب پرستاری تلک َّکس / کتااب    

 (گَارش)1422پرستاری ترًٍر ٍ سَدارث ٍیراست 

  : عَارض احتوالی

 
در هَارد ثغیبر ًبدری احشوبل ثزٍس خًَزیشی، آعیت ثِ رٍدُ، 

 هؼذُ ٍ هزی ٍجَد دارد.

 پس از اًجام آًدٍسکَپی هوکي است:

 
سب یه عبػز لبدر ثِ لَرر دادى ًجبؽیذ، سهبًی وِ سَاًبییی   -

 سَاًیذ غذا ثخَریذ. ثلؼیذى ٍ لَرر دادى را ثِ دعز آٍریذ هی

 سب چٌذ رٍس هوىي اعز  گلَ درد داؽشِ ثبؽیذ. -

هیییذاسٍ،م،    در فَرر اعشفبدُ اس دارٍی آرام ثخؼ هبًٌیذ  - 

عبػز اس راًٌذگی ٍ اًجبم ویبرّیبییی     46حیي اًذٍعىَدی سب 

 وِ ًیبس ثِ َّؽیبری دارًذ خَدداری فزهبئیذ.

ثزخی اٍلبر طی اًجبم آًذٍعىَدی ًوًَِ ّبیی اس ثییبفییز      -

ؽَد ٍ ثِ آسهبیؾگبُ دبسیَلییَصی   ّبی داخلی ثذى ثزداؽشِ هی

وِ ثیوبری ؽیویب اس      ؽَد، ٍ اس آًجبیی ثزای ثزرعی ارعبل هی

جَاة ایي آسهبیؼ سؾخیـ دادُ هی ؽَد دیگییز ًیشیییجیِ         

 ًوًَِ ثزداری ّبی خَد ثبؽیذ.

ثؼذ اس هزخـ ؽذى اس ثیوبرعشبى ٍ یب ولیٌییه، هیویىیي        -

اعز ػلائوی هبًٌذ ًفخ ٍ یب احغبط ًبراحشی ٍ فؾبر در گلیَ،  

ؽوب را آسار دّذ. الجشِ ایي ػلائن ثیِ هیزٍر سهیبى ثیْیجیَد              

یبثٌذ، اهب در فَرر ػذم ثْجَد، ثْشز اعیز ثیِ دیشؽیه          هی

  هزاجؼِ ؽَد.

داًغشي ایٌىِ ثؼذ اس آًذٍعىَدی هؼذُ چِ ثیخیَریین ثیِ          -

وٌیذ، اٍلیییي اٍلیَییز           عزػز ثْجَد ٍ علاهز هب ووه هی

هقزف آة فزاٍاى ٍ هقزف غذاّبی عجه هبًٌذ دَرُ عیییت   

 ثبؽذ. سهیٌی، عَح ٍ ًبى عفیذ سب چٌذ رٍس دظ اس ػول هی

 

 لبثل سَجِ هذدجَیبى هحشزم :

ٍاحذ ارسمبء علاهز ثیوبرعشبى آهبدُ دبعخگَیی ثِ عَُا،ر ؽویب  

در خقَؿ دیؾگیزی ، درهبى ، هزالجز اس ثیییویبری ٍ ًیحیَُ          

دیگیزی هی ثبؽذ . در فَرر ًیبس ، هی سَاًیذ  ثب ؽوبرُ سیلیفیي       

(  ٍ یب آدرط ایٌیشیزًیشیی           463داخلی  55542347ثیوبرعشبى )  
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 آًدٍسکَپی چيست ؟
آسهبیؼ آًذٍعىَدی دلیك سزیي ٍ هفیذسیزییي راُ ثیزای         

ثزرعی ػلل هخشلف عَء ّبضوِ هی ثبؽذ. اییي آسهیبییؼ        

ثْشزیي راُ سؾخیـ سخن ٍ  ثیوبریْبی دعشیگیبُ گیَارػ      

سؾیخیییـ سخین،       ، ثَدُ ٍ ّوچٌیي ثزای سؾخیـ ػفًَز

ثغیییبر هیفیییذ         دَلیخ ٍ سَدُ ّبی دعشگبُ گَارػ فَلبًی

گبّی اس ایي سغز در هَاردی وِ غیذا ییب جغین        ثبؽذ.   هی

خبرجی در هزی گیز وزدُ ثبؽذ اعشفبدُ هی ؽَد. در هیَارد   

 . وٌشزل خًَزیشی ٍ ثزداؽشي دلیخ ًیش اعشفبدُ هی ؽَد

آًذٍعىَح یه لَلِ ثبریه ٍ اًؼطبف دذیز ثب دٍرثیي ثبرییه  

عز آى اعز. ایي اثشار اس طزیك دّبى ٍ یب همؼذ ٍارد ثیذى       

هی ؽَد ٍ هی سَاى درٍى هزی، هؼذُ ٍ رٍدُ را هؾیبّیذُ       

 ِ ّبیی ثزای عبوؾي  ًوَد. آًذٍعىَح ّب ّوچٌیي دارای لَل

یب وؾیذى هبیغ درٍى هؼذُ ثب خبرج فزعشبدى َّای داخیل    

هؼذُ ٍ رٍدُ ٍ ثبدوزدى آى ٍ ػجَر دادى ٍعبیل خبفی ثزای 

 .  ؽٌذثب ًوًَِ ثزداری )سىِ ثزداری یب ثیَدغی( ًیش هی

 

 شيَُ اًجام آًدٍسکَپی هعدُ چگًَِ است ؟
 .اًجبم آًذٍعىَدی فمط ثِ چٌذ دلیمیِ ٍلیز ًیییییبس دارد     

ؽوب  .،سم اعز در ٌّگبم آًذٍعىَدی هؼذُ ؽوب خبلی ثبؽذ

عبػز ًبؽشب ثبؽیذ ٍ ّیچ چییییییشی سییب          ۸ثبیذ ثِ هذر 

 ٌّگبم آًذٍعىَدی ًخَریذ.

 ًدٍسکَپی:آآهادگی ّای قثل از 
   عبػز لجل اس خَردى ٍ آؽبهیذى دزّیش وٌییذ   ۸اس

در  )ثِ اعشثٌبء دارٍّبی سجَیش ؽذُ سَعط دشؽیه(   

هَارد اٍرصاًظ هحشَیبر هؼذُ سیَعیط دعیشیگیبُ          

 .سخلیِ خَاّذ ؽذ (عبوؾي )هىٌذُ 

   در فَرسی وِ ثِ ثیوبری ّبیی هثل ّذبسیز یب ایذس

هجشلا ّغشیذ حشوبً دیؼ اس اًجیبم آًذٍعیىَدی اییي  

 هَارد را ثیِ دشؽه خَد اطلاع دّیذ.

   لجل اس اًجبم آًذٍعىَدی سوبم دارٍّبی هقیزفیی را

ثِ اطلاع دشؽه ثزعبًیذ، ثِ ٍیضُ درثیبرُ دارٍّیبی     

ضذ اًؼمبد هثیل آعذزیي، ٍارفبریي، دیلاٍییىیظ ٍ        

اعز دشؽه سزجیح دّیذ ویِ      هوىيریَاروغبثبى.  

یه یب چٌذ رٍس لجل اس اًجبم آًذٍعىَدیی ثیؼی یی       

  دارٍّبی ؽوب لطغ ؽًَذ.

        اگز ثِ اخشلا،ر خًَزیشی دٌّذُ هجشیلا ّغیشیییذ

حشوب اییي هَضَع را ثِ اطلاع دشؽه ثزعبًیییذ سیب      

الذاهبر ،سم را ثیزای همبثلِ ثب خطزار احیشیویبلیی     

  هْیب وٌذ.

     لجل اس اًجبم فزآیٌذ دًذاى هقٌَػی اس دّبى خیبرج

 . وٌیذ

 ّبی لجلی ٍ جَاة  هذارن دشؽىی ؽبهل اًذٍعىَدی

 آسهبیؾبر خَد را ّوزاُ داؽشِ ثبؽیذ .

 هراحل حيي آًدٍسکَپی :

اثشذا ؽوب رٍی سخز دراس خَاّذ وؾیذ، در فَرسی ویِ     - 

ًیبس ثِ سشریك دارٍّبی آرام ثخؼ احغبط ؽَد، دیزعیشیبر      

ثزای ؽوب یه راُ ٍریذی ثبس هی وٌذ)ري هی گیزد( ٍ آى       

را ثِ عزم ٍفل هی وٌذ ٍ دارٍی آرام ثخؼ اس طزیك عیزم  

 ثِ ؽوب سشریك هی ؽَد.

در هزحلِ ثؼذ دارٍی ثی حغی ثِ درٍى حیلیك ؽیویب            - 

اعذزی خَاّذ ؽذ، ایي دارٍ هشُ ثذی دارد ٍ هوىیي اعیز     

احغبط ثی حغی، سَاًبیی ثلؼیذى )لَرر دادى( را اس ثیییي      

هطوئي ثبؽیذ در حیي اًجبم آسهبیؼ سٌیفیظ ؽیویب        ثجزد. 

 دچبر هؾىل ًخَاّذ ؽذ.

ّیبی ؽیویب         ثب لزار دادى یه هحبفظ در دّبى اس دًذاى  -

 هحبفظز خَاّذ ؽذ.

ثِ ٌّگبم ٍارد ؽذى لَلِ ٍ اًجبم هیؼیبییٌیِ در ؽیىین            -  

 . احغبط دزی ٍ فؾبر خَاّیذ وزد

دظ اس اسوبم آًذٍعىَدی ثِ اسبق ریىبٍری هٌشمل خَاّییذ   -

 ؽذ ٍ  فؾبر خَى ؽوب وٌشزل خَاّذ ؽذ.

 . 
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