
 آپاندكتومي

         محل عمل راحين سرفه، عطسه و سىسه وررن  ار

نست ي  ا لص ث ات نگه ناريد ت  از ايج ن فط ر و نرن   

 نر ن حيه عمل جلوگيري ضون.

          آپ نديس خ رج ضده جهت اررسي اره آزمر يطرگر ه

آسيب ضن سي ارس ل مي ضون. اه توغيره پررسر ر ر        

 اخص آ  را پيگيري نم ييد.

 

 اقدامات و توصيه هاي  خود مراقبتي پس از عمل :

 
          مدنجوي عسيس،ول ي ضم  از ات ق عمرل اره ارخرص

من مل  ضديد، روز اول چيسي نخوريرد. سر رس ار           

توانيد مػرف م يع ت را آغ ز ونيرد.   نس ور پسضه مي

نر غورت تحمل م يع ت، وم وم س ير موان غراايري     

 ضون. اراي ضم  آغ ز مي

 ه ي عميك و ورزش پ هر    آموزضه يي وه نرا ره تنفس

اه ضم  نانه ضده، اعد از عمل انجر   نهريرد تر  از           

 ه  و لخ ه نر پ ه  جلوگيري ضون.  عفونت ريه

   ول ي اه ضم  اج زه نانه ضد اس ر را ترن ونيد اا ردا

مدتي ار لبه تخت نطس ه و نر غورتي وه سرگيرجره   

 نداض يد ا  ومه پرس  ر تخت خون را ترن ونيد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 ل ال توجه مدنجوي   مح ر  :

واحد ارتم ء سلامت ايم رس    آم نه پ سخگويي اه سوُالات ضمر   

نر خػوظ پيطگيري، نرم  ، مرالبت از ايم ري و نحوه پيگيري 

مي ا ضد. نر غورت ني ز ، مي توانيد  ا  ضم ره تلفن ايم رس    )  

//:https(  و ي  آنرس اين رن ي            463ناخلي  55542347
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 آپاندیسيت:
آپ نديس يه زائده ووچه انگطت م نند و ا  طولري حردون     

س ن ي م راست وه اه رونه اسري م ػل است. مح وي ت  32

رونه ي اه طور مىرر وارن آپ نديس ضده و نوا ره اه ناخرل    

 گرنن. رونه اسري تخليه مي

از آنج  وه اين زائده اه طورو مل تخليه نمي ضون و لطر آ  

 ووچه است، آم نگي اراي اس ه ضد  و عفونت را نارن.

 ال ه ب آپ نديس وه نر اثرر انسردان و عرفرونرت ايرجر ن               

 مي ضون را آپ نديسيت گويند.

آپ نديسيت  ض يع رين علت ال ه ب ح ن نر يه چرهر ر      

تح  ني راست ضىم و ض يع رين علت جراحي اورشانسري    

 ضىم است.

مرنا  ايط ر از زن   گرف  ر مي ضوند و  نوجوان   ايط رر  

تروانرد      گرنند اگر چه نر هر سني مري  از ا لغين مب لا مي

 س لگي ض يع ر است. 32-52اوجون آيد، ام  نر سنين 

 

 علت ایجاد بيماري:

 
آپ نديس اه علت پيچ خورنگي ي  انسدان، مل هب و مر رور      

ضون. علت انسدان ممىن  است م نه مدفوعي، تومرور ير        مي

جسم خ رجي ا ضد. فرايند ال ه ب، فط ر ناخرل مرجررا را         

نهد، نر ن يجه يه نرن  عرمرومري ضرديرد و             افسايص مي

پيطرونده نر لسمت ا لاي ضىم اه مدت چند س عت ايجر ن  

 مي ضون. گ هي اول ت آپ نديس مل هب پر از چرن مي ضون.

 عوارض :
ع رضه اغلي آپ نديسيت سوراخ ضد  آ  است وه مرعرمرولا       

 نرغورت تأخير نر مراجعه، اتف ق مي اف د.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علائم :
راست نرن مبهم ضىمي نر اطراف ن ف ي يه چه ر  تح  ني -  

 معمولا  تب )نرج ت پ يين(، تهوع و گ هي اول ت اس فراغ  -

يبوست وگ هي اسه ل وه وجون ي  عد  وجون آ  اس رگري     -

 اه ضدت عفونت آپ نديس ندارن  

 نرن و حس سيت ممىن است نر منطمه ومري ايج ن ضون، -

 اگر آپ نديس پ ره ضون نرن ان ط ر مي ي اد.

 

 درمان:
 اگر آپ نديسيت اراي ضم  تطخيع نانه ضده، تحت جراحي

اورشانس لرارخواهيدگرفت وه اه ارناض ن آپ نديس از طريك  

 جراحي آپ ندو ومي گويند.  

 

اين عمل از طريك  ايهوضي عمومي ي  اي حسي نخ عي ار     

يه ارش ووچه ضىمي و ي  اه ومه لاپ روسىوپي  انجر    

 ضون.   مي

ت  زم   جراحي آن ي ايوتيه و م يعر ت وريردي ترجرويرس          

 توا  مسىن تجويس ورن. ضون پس از ت ييد تطخيع مي مي

 

 آموزشهاي قبل از عمل :
    اه محض اح م ل آپ نديسيت از خورن  و آض ميرد

 پرهيس ونيد و سريع اه پسضه مراجعه نم ييد.  

   لبل از عمل اراي و هص آلونگي و اح م ل عفونرت

 لاز  است اس حم   ونيد.

             موه ي ن حيه عمل لبل از جرراحري لاز  اسرت

 تراضيده ضون.

    ،لبل از رف ن اه ات ق عمل زيورآلات، اجس   فرلرسي

 گيره سر، لنس، نندا  مػنوعي و غيره را خ رج ونيد.

      هر ي خرون را          وليه لب سه ، لب س زير و جروراب

 نرآوريد و لب س مخػوظ ات ق عمل را ا وضيد.

 ه  و آرايص خون را پ ن ونيد. لان ن خن 

     لبل ازخروج از اخص جراحي انرار خون را تخرلريره

 ونيد.

    لبل از رف ن اه ات ق عمل اراي ج يگريني م يرعر ت

اراي ضم  سر  وغل ضده و گ ه   اراي پيطگيري از   

عفونت اه نس ور پسضه اراي ضم  آن ي ايروتريره    

 تسريك مي ضون.  

 


