
 دیًرتیکًلیت

 غذاَای پز فیبز شامل:
لَتیا ٍ حثَتاتی هاًٌذ ًخَد ٍ ػذس    •  

غلات کاهل هاًٌذ تزًج قَُْ ای ، جَ دٍسز ، ّل ٍ تلغَر    •  

سثشیجات    •  

هیَُ ّا    •  

غذاّای پز قٌذ ٍ چزتی ضاهل:    •  

گَضت قزهش    •  

داًِ ّای تصفیِ ضذُ    •  

لثٌیات پزچزب    •  

غذاّای سزخ ضذُ    •  

  

تا ضزٍع احساس تْثَدی، ٌّگاهی کِ قادر تِ خوَردى هوَاد     

غذایی جاهذ ّستیذ، تِ هٌظَر تْثَدی تْتز، غوذاّوای کون      

 فوویووثووز را اًووتووخوواب کووٌوویووذ  تووِ ػووٌووَاى هوو ووا :                

هیَُ ّای کٌسزٍ ضذُ یا پختِ ضذُ تذٍى داًِ یا پَسوت       • 

 هووووواًوووووٌوووووذ سووووویوووووة ٍ خوووووزتوووووشُ                

سثشیجات کٌسزٍ ضذُ یا خَب پختِ ضذُ تذٍى داًوِ ٍ         • 

 پَست هاًٌذ لوَتویوا سوثوش، ّوَیوج ٍ سویوة سهویوٌوی                      

 هحصَلات لثٌی هواًوٌوذ پوٌویوز، ضویوز ٍ هواسوت                         • 

 تووووخوووون هووووزؽ، هوووواّووووی ٍ هووووزؽ                        • 

 غوووووولات کوووووون فوووووویووووووثووووووز                       • 

گَضتی کِ تِ صَرت خاکی یا لطیف ٍ خَب پختِ ضوذُ       • 

 تاضذ

در ديرٌ حاد دیًرتیکًلیت، اسمصزف ایه غذاَا باید 

 اجتىاب ومًد.

شامل: PAMDOFغذاَای حايی   
هیَُ ّای خاصی هاًٌذ سیة، گلاتی ٍ آلَ    •  

غذاّای لثٌی هاًٌذ ضیز، هاست ٍ تستٌی    •  

غذاّای تخویز ضذُ    •  

لَتیا    •  

کلن ّا    •  

پیاس ٍ سیز    •  

 

 

 قاتل تَجِ هذدجَیاى هحتزم :

ٍاحذ ارتقاء سلاهت تیوارستاى آهادُ پاسخگَیی تِ سَُالات ضووا  

در خصَظ پیطگیزی ، درهاى ، هزاقثت اس تویووواری ٍ ًوحوَُ          

پیگیزی هی تاضذ . در صَرت ًیاس ، هی تَاًیذ  تا ضوارُ تولوفوي       

(  ٍ یا آدرس ایٌوتوزًوتوی           463داخلی  55542347تیوارستاى )  

https://sarallah.abzums.ac.ir                                    .تواس حاصول ًوووایویوذ

 ٍ احذ ارتقاء سلاهت  -تا سپاس 

-ياحد آمًسش  ي ارتقاء سلامتتُیٍ ي تىظیم : 

 2041باسوگزی اردیبُشت 

درسىامٍ پزستاری داخلي   -وصیزی سیبا ، فزیبامىبع:  

 -9، جلد  1420جزاحي بزيوز سًدارث)گًارش (    -

 وشز جامعٍ وگز  

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...



 دیًرتیکًلیت:
کِ در ًتیجِ ایجاد تزآهذگی ّا یوا   تیواری دیَرتیما  

کیسِ ّای کَچک در دیَارُ رٍدُ تشرگ رخ هی دّوذ،  

در سِ ٍضؼیت تالیٌی ضاهل دیَرتیمَلَس، خوًَوزیوشی    

دیَرتیمَلی ٍ دیَرتیمَلیت، فزد هثتلا را درگیوز هوی     

 کٌذ.

 

 

 

 

 

 

 

دیَرتیمَلَس در ٍاقغ تطمیل کیوسوِ ّوای کوَچوک          

تیطوار )یا دیَرتیمَ ( در پَضص رٍدُ هوی تواضوذ.            

دیَرتیمَ  تیطتز در قسوت تحتاًی رٍدُ تشرگ )تِ ًام  

رٍدُ تووشرگ سوویووگوووووَموویووذ( دیووذُ هووی                    

درصذ اس   32تسیار ضایغ است ٍ در  دیَرتیمَلَس ضًَذ. 

 82درصذ اس افزاد توالای      72سا  ٍ در  62افزاد تالای 

 سووووا  هطووووواّووووذُ هوووووی ضوووووَد.                 

ّا ّزگوش ػولاهوتوی ایوجواد            در اک ز افزاد دیَرتیمَ 

  کووووووووٌووووووووٌووووووووذ.           ًوووووووووووووووووی

ایي ػارضِ هومي است تاػث اًقثاضات ضموی ٍ درد     

در قسوت تحتاًی ضمن ضَد کِ تٌْا تا دفوغ گواس یوا        

گزدد. دیَرتیمَلیت ٍقتی توزٍس    حزکت رٍدُ تزطزف هی

هی کٌذ کِ دیَرتیمَلَس داریذ ٍ یک یا چٌذ کیسِ در   

  دیَارُ رٍدُ تشرگ ضوا هلتْة هی ضَد.

دیًرتیکًلیت ممکه است مىجز بٍ عًارض جدی 

   ماوىد مًارد سیز شًد:

 آبسٍ  
 

آتسِ ًاحیِ ای دردًاک، هتَرم، آلَدُ ٍ پز اس چزک در خوار   

اس دیَارُ رٍدُ تشرگ است کِ هومي است فزد را اس طوزیو      

  تَْع، استفزاؽ، تة ٍ حساسیت ضذیذ در ضمن تیوار کٌذ.

 سًراخ کزدن
 

سَراخ ضذى دیَارُ رٍدُ تشرگ تِ ّوزاُ تویوزٍى ریوخوتوي        

 هحتَیات آى

 پزیتًویت  
 

پزیتًَیت، التْاب یا ػفًَت آستز ضمن ضواسوت. چوزک ٍ        

هذفَع کِ اس طزی  سَراخ ضذى ًطت هی کٌذ، هوی توَاًوذ      

 تاػث پزیتًَیت ضَد.

 فیستًل  
 

فیستَ  یک گذرگاُ غیز طثیؼی یا تًَل تیي دٍ اًذام یا تیوي  

یک اًذام ٍ خار  اس تذى ضوا است. ضایغ تزیي اًَاع فیستَ   

تا دیَرتیمَلیت در تیي رٍدُ تشرگ ٍ ه اًِ یا تیي رٍدُ تشرگ 

 ٍ هووْووثوول )ٍاصى( در خوواًوون ّووا اتووفووا  هووی افووتووذ.                  

    اوسداد ريدٌ

  

اًسذاد رٍدُ یک اًسذاد جشمی یا کاهل اس حزکت هَاد غذایوی  

  یا هذفَع اس طزی  رٍدُ است.

 رژیم غذایي بزای دیًرتیکًلیت:

 
تغذیِ درهاًی در دیَرتیمَلیت یک اقوذام هوَقوت توزای           

استزاحت دستگاُ گَارش تَدُ ٍ لاسم است هقادیز کوی غذا 

 تخَریوذ توا خوًَوزیوشی ٍ اسوْوا  فوزٍکوص کوٌوذ.                       

در طَ  ضذت یافتي ػلامن دیَرتیمَلیت، رصین هایغ ضفواف  

را دًثا  کٌیذ. رصین غذایی هایغ ضفاف تِ هؼٌای ًوذاضوتوي     

  غووووووذاّووووووای جوووووواهووووووذ اسووووووت.                

 آب هیَُ ّا ًثایذ خویزی یا اصطلاحا پالو  دار تواضوٌوذ.        

ًوًَِ ّایی اس هَارد هجاس در رصین غذایی هایغ ضفاف ضاهل 

 هَارد سیز است:

 

 اتگَضت    •

 آب هیَُ ّا تذٍى تمِ ّای هیَُ هاًٌذ آب سیة    •

 تستٌی یخی    •

 صلاتیي    •

 آب    •

 چای یا قَُْ تذٍى خاهِ    •

 تزًج سفیذ ٍ رضتِ فزًگیهاکارًٍی، ًاى سفیذ ٍ     •

https://www.angabinteb.com/fa/nutrition-knowledge/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA
https://www.angabinteb.com/fa/nutrition-knowledge/%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B3-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA

