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اگش فکش هی کٌیذ کِ سلیبک ٍ یب حسبسیت ثِ گلَتي داسیدذ     

حتوب قجل اص ششٍع سطین فبقذ گلَتي ثب پضشک خَد هشدَس     

پیشٍی اص سطین فبقدذ   کٌیذ تب آصهبیش ّبی لاصم سا اًجبم دّیذ. 

گلَتي قجل اص اًجبم تست ّبی تشخیظدی  هدودکدي اسدت          

 . تشخیض ثیوبسی شوب سا ثِ تبخیش اًذاصد

چٍ مذت بایذ رژیم فاقذ گلًته را رعایت کزد؟     

ٍقتی تشخیض ثیوبسی سلیبک هسجل شذ  تب پبیبى عدودش       

ثبیذ اص سطین فبقذ گلَتي استفبدُ کشد. هوکي است دس اثدتدذا      

 دشَاس ثبشذ ٍلی افشاد خیلی صٍد عبد  هی کٌٌذ .

يجًد دارد؟ راٌ دیگزی بزای درمان سلياک آیا  
خیش   ساُ دسهبى دیگشی ٍجَد ًذاسد. توبم ثیوبساى سلیبکدی     

ثبیذ سطین فبقذ گلَتي سا سعبیت کٌٌذ. هعوَلا ًیبصی ثدِ داسٍ       

ًیست  هکولْبی ٍیتبهیي   کلسین ٍ هٌیضین گبّی لاصم است 

اهب هظشف هکول ثبیذ تَسظ پضشک کٌتشل شَد. استشٍئیذّدب   

یب داسٍّبی دیگش ثِ ًذس  ثشای تضعیف سیدسدتدن ایدودٌدی         

استفبدُ هی شًَذ  اهب فقظ دس ثیوبساًی کِ شذ  ثیوبسیشدبى  

 گیشًذ. صیبد است هَسد استفبدُ قشاس هی

کٌٌدذ       ثیوبساى سلیبکی کِ سطین فبقذ گلَتي سا سعبیت ًوی  

هعوَلا اص علاین دسد شکن  ًفخ  گبص سٍدُ ٍ اسدْدبل سًد             

ثشًذ. دس هجوَع  ایي ثیوبساى دس خغش ثدیدشدتدشی ثدشای          هی

پیششفت سلیبک  احتوبل سشعبى سٍدُ کَچک ٍ تٌگی سٍدُ   

 کَچک ثذًجبل التْبة ّستٌذ.

 

 سلياک
 قبثل تَجِ هذدجَیبى هحتشم :

ٍاحذ استقبء سلاهت ثیوبسستبى آهبدُ پبسخگَیی ثِ سَُالا  شودب  

دس خظَص پیشگیشی   دسهبى   هشاقجت اص ثدیدودبسی ٍ ًدحدَُ          

پیگیشی هی ثبشذ . دس طَس  ًیبص   هی تَاًیذ  ثب شوبسُ تدلدفدي       

(  ٍ یب آدسس ایٌدتدشًدتدی           241داخلی  33320125ثیوبسستبى )  
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 بیمارستان ثارال...



 سلياک
ثیوبسی سلیبک یک ثیوبسی تغزیِ ای هضهي است کِ ثبعد   

اشکبل دس جزة هَاد هغزی هی شَد. هعوَلا سبیدش اعضدبء      

خبًَادُ ثیوبساى هجتلا ثِ سلیبک ًیض هستعذ ایي ثدیدودبسی      

 ّستٌذ .

التْبة سٍدُ ٌّگبهی آغبص هی شَد کِ یک ثیوبس سلیبکدی    

ششٍع ثِ خَسدى غزاّبی حبٍی گلدَتدي کدٌدذ. گدلدَتدي             

پشٍتئیٌی است کِ دس گٌذم  جَ  چبٍداس ٍ خبًَادُ حجدَثدب    

یبفت هی شَد. جَدٍسش ثشای ثیوبساى سلیبکی هضش ًیسدت    

اهب دس سلیبکی ّب تَطیِ ًوی شَد. ٍاکٌش سیستن ایودٌدی    

ثشضذ گلَتي  ثبع  ٍاکٌش التْبثی دس دیَاسُ سٍدُ هی شدَد.  

دس حبلت عجیعی هخبط سٍدُ کَچک ثب هدیدلدیدًَدْدب پدشص           

 پَشیذُ شذُ کِ سغح جزة سٍدُ سا افضایش هی دٌّذ.

 

 

 

 

 

 علایم اصلي بيماری سلياک چيست ؟ 
علاین یب ًشبًِ ّبی ثیوبسی ثستگی ثِ ٍسعت التْبة سٍدُ    

داسد. ثشخی دچبس التْبثی خفیف ثب علاین ًبچیض هی شدًَدذ       

حتی گبّی هوکي است احسبس کٌٌذ ثیوبسی اص ثیي سفتدِ  

است. ثعضی اص ثیوبساى التْبة شذیذتشی داسًذ کِ علاین سا    

کٌذ ٍ هججَس ثِ هشاجعِ ثِ پضشک هی شًَذ. تدب      تشذیذ هی

ٍقتی کِ سٍدُ کَچک شذیذاً هلتْت ًشَد علایدن دس فدشد       

 ایجبد ًوی شَد. دسد شکوی  ًفخ ٍگبص   اسْبل  هذفَع ثذثَ 

    

کبّش ٍصى  کن خًَی  سشذ کن یب کبّش ٍصى دس کَدکبى اص 

علاین شبیع ایي ثیوبسی ّستٌذ. اص سبیش علاین ایي ثدیدودبسی     

تَاى ثِ احسبس ضعف  خستگی  دسدّبی استدخدَاًدی ٍ       هی

هفظلی  سغح پبئیي ٍیتبهیٌْب )ثخظَص آّي  کدلدسدیدن ٍ        

فَلا (   استئَپشٍص  صخوْبی دیش خدَة شدًَدذُ  خدبس           

پَست ًیض اشبسُ کشد. دس ایي ثیوبسی افشاد هختلف ًشبًِ ّبی  

 کبهلا هتفبٍتی داسًذ .

 

 

 

 

 تشخيص: 
ثخبعش داشتِ ثبشیذ ثیشتش ثیوبساى هجتلا ثِ دسد شکدودی          

ًفخ ٍ اسْبل ثیوبسی سلیبک ًذاسًذ. ثشای شٌبسبیی ثیدودبسی    

آصهبیش خَى ٍ/یب اًذٍسکَپی هی تَاًذ کوک کٌٌذُ ثبشدذ .     

ٍقتی احتوبل ایي ثیوبسی هی سٍد  اثتذا آصهبیش خَى اًجدبم  

هی شَد. اگش آصهبیش خَى عجیعی ثبشذ  آصهبیش ّبی دیگدش   

لاصم ًیست. گبّی پضشک حذس هی صًذ کِ علاین هشثَط ثدِ   

ثیوبسی سلیبک یب ثیوبسی هشبثِ دیگشی اسدت ٍ ًدیدبص ثدِ           

آًذٍسکَپی ٍ ثیَپسی )ًوًَِ ثشداسی اص ثبفت سٍدُ کدَچدک(    

هی ثبشذ. توبم آصهبیشب  ثبیذ صهبًی اًجبم شَد کدِ ثدیدودبس        

سطین غزایی هعوَلی حبٍی گلَتي داسد. ثیوبساًی کدِ تدحدت      

ثشسسی ّستٌذ تب صهبًیکِ آصهبیشب  تکویل ًشذُ ًجبیذ سطیدن  

شبى هحذٍد شَد   چَى هوکي است ًتبید  اشدتدجدبُ        غزائی

 گضاس  شَد.

درمان:   

ثیوبسی سلیبک ثب  اجتٌبة اص هظدشف غدزاّدبی حدبٍی            

گلَتي دسهبى هی شَد. گلَتي عبهل ثَجَد آٍسًذُ الدتدْدبة     

دس سٍدُ کَچک است ٍ ٍقتی کِ اص سطین غزایی حزف شَد  

یبثذ ٍ ثِ حبلت عجیعی ثشهیدگدشدد. دسهدبى        سٍدُ ثْجَد هی

کِ ثِ سطین فبقذ گلَتي  داسٍیی ضشٍس  ًذاسد هگش دس کسبًی

  جَاة ًوی دٌّذ.

 رژیم غذایي:
گٌذم  جَ چبٍداس  جَ دٍسش داسای گلَتي ّستٌذ ٍ اطدلا      

ًجبیذ هظشف شًَذ. عبد  کشدى ثِ استفبدُ اص سطین غدزایدی    

فبقذ گلَتي  ًیبص ثِ تغییشاتی دس شیَُ صًذگی داسد. کدلدیدذ       

دسک سطین غزایی فبقذ گلَتي  هغبلعِ دس ثشچسجْبی غزایی 

است. اگش غزایی هشکَک است  اص آى اجتٌدبة ًدودَدُ ٍ         

فشآٍسدُ هشبثِ آى سا کِ هغوئي ّستیذ فبقذ گلَتي اسدت    

ثیبثیذ. غزاّبی حبٍی اجضاء صیش هشکَک ثدَدُ ٍ ًدجدبیدذ            

هظشف شًَذ تب صهبًیکِ کبهلاً اص اهٌیت آًْب اعویٌبى حبطل 

 شَد:

 ًشبستِ غزایی تغییش یبفتِ -  

 سس سَیب -  

 سَح  ثشً   قَُْ   -  

 آداهس  سجضیجب  -   

آگبُ ثبشیذ کِ داسٍّب ًیض هوکي است شبهل اجضای گلَتدي   

ثشً   رس   سَیب  سیت صهیٌدی  ًشدبسدتدِ        ثبشٌذ. هظشف  

هدجدبص    ثبقلا  رس  خَشِ ای  اسصى  گٌذم سیبُ  آسد هغدضّدب  

 است.


