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ت٘غيٚ ّي ض٘د مٚ اص غلات ماٌّ )ّإٖذ ٕآ سبثب٘د داس          -

حث٘تات  سثضيدات  ّي٘ٙ ٛا ْٛشاٙ تا پ٘ست ٗ آخيٌ اسبفبدبادٙ    

 ْٕاييذ.  

اص خ٘سدٓ سية تذٗٓ پ٘ست  إاس  ّاست ٗ تٚ )مٚ تاػث ٕدب     -

 ٗ يث٘ست ّي ض٘د  اخفٖاب مٖيذ.  

 اص ّػشف تيص اص حذ ضيشيٖي  قٜ٘ٙ ٗ ضنلات اخفٖاب ض٘د.  -

ض٘د تشاي ٕشُ مشدٓ ّذف٘ع اص سٗغٔ صيف٘ٓ  آٍب٘      ت٘غيٚ ّي - 

 إديش  خاك ضيش ٗ ضيش سشد اسفدادٙ ْٕاييذ.  
 

 توصيه ها و اقدامات خودمزاقبتي  در منشل:
دس غ٘ست احساد دفغ  اخاتت ّضاج إداُ دٛيذ ٗ تؼبذ اص     -

اخاتت ّضاج  ّقؼذ سا تٚ خ٘تي ضسفط٘ دادٙ ٗ تا دسبفبْباً      

 مبببباغببببزي ٕببببشُ خطببببل مببببٖببببيببببذ.                   

خٕ٘شيضي تٚ غ٘ست قطشٙ قطشٙ تؼذ اص إداُ دفغ طثبيبؼبي     -

است. دسد ٗ ٕاساحفي ضْا تٚ ٖٛياُ دفغ ّؼْ٘لًا تبؼبذ اص دٗ        

ٛدفٚ تشطشف ّي ض٘د  دس ائ ّذت ّي ت٘إيذ خٜت مٖفبشً  

 دسد اص ّسنٔ تد٘يض ضذٙ ت٘سط پضضل اسفدادٙ ٕبْبايبيبذ.       

إٓفي تي٘تينٜاي تد٘يض ضذٙ ت٘سط پضضل سا سش ٗقت ٗ تٚ   -

 طبببب٘س مبببباّببببٌ ّػببببشف مببببٖببببيببببذ.                  

 دس غ٘ستينٚ اضافٚ ٗصٓ داسيذ ٗصٓ خ٘د سا ماٛص دٛيبذ .    -

اىش اص ّحٌ ػٌْ ضْا ْٕٕ٘ٚ تشداسي ضذٙ لاصُ است ٕفيدبٚ   -

تبآ ٕطبآ        آصّايص سا خٜت اداّٚ دسّآ تٚ پضضل ّؼباٍبح  

 دٛيذ.

 ٗسصش دس حذ ّف٘سط ت٘غيٚ ّي ض٘د. -

اسفدادٙ اصمْپشد سشد تٚ ماٛص دسد ٕاحيٚ خشاحي مْل  -

ّي مٖذ. اسفدادٙ اص مْپشد ىشُ تا افضايص خبشيبآ خب٘ٓ        

 تببافببفببٜبباي ّببحببٌ خببشاحببي سا تببشّببيببِ ّببي مببٖببذ.             

 ت٘غيٚ ّي ضب٘د دس غب٘ست تبشٗص ػب٘اسؼ تبؼبذ اص                       -

 ػٌْ ّثٌ خٕ٘شيضي اص ّقبؼبذ  تبشضبحبات  بشمبي  تبة               

 ٗ يث٘ست تٚ پضضل ّشاخؼٚ مٖيذ. 

 رصیم غذایي:
تشاي ماٛص يث٘ست ت٘غيٚ ّي ض٘د اص سطيبِ غبزايبي         -

 پشفيثش)ّي٘ٙ ٛا ٗ سثضيدات  اسفدادٙ مٖيذ.  

 ٍي٘آ دس سٗص  تٖ٘ضيذ. 8ّايؼات فشاٗآ ) -

 قاتٌ ت٘خٚ ّذدخ٘يآ ّحفشُ :

ٗاحذ استقاء سلاّت تيْاسسفآ آّادٙ پاسخي٘يي تٚ سُ٘الات ضْبا  

دس خػ٘ظ پيطييشي  دسّآ  ّشاقثت اص تيْاسي ٗ ٕح٘ٙ پيييشي 

ّي تاضذ. دس غ٘ست ٕياص   ّي ت٘إيذ  تا ضْاسٙ تَدٔ تيْاسسفآ )  
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 بیمارستان ثارال...



 همورو ئيد ) بواسيز(: 
ْٛ٘سٗئيذ تٚ تشخسفٚ ٗ پش خ٘ٓ ضذٓ ػشٗق ّبقبؼبذي تبٚ       

 ٛببٖببيبباُ اخبباتببت ّببضاج ىببدببفببٚ ّببي ضبب٘د.                     

ت٘اسيش سثة خاسش ٗ دسد ّي ض٘د ٗ ضايبؼبفبشيبٔ ػبَبت         

 تباضبذ.      خٕ٘شيضي سٗضٔ تٚ ٖٛبيباُ اخباتبت ّبضاج ّبي            

ٕطإٚ ٛا ٗ ٕاساحفي ٕاضي اص ت٘اسيش تا سػايت تٜذاضت فبشدي   

 ٖٛيباُ اخباتبت ّبضاج تسبنبيبٔ              ٗ پشٛيض اص صٗس صدٓ دس 

ياتٖذ. اسفدادٙ اص سطيِ غزايي حاٗي فيثش )ّي٘ٙ خبات ٗ         ّي

 سثضيدات فشاٗآ  ٕيض دس دسّآ ّؤثش است.

ت٘إذ مْل مٖٖذٙ تباضبذ    سٗش ٛاي دسّإي غيش خشاحي ّي

ٍٗي تشاي ّشاحٌ پيطشففٚ ّؤثش ْٕي تاضذ ٗ تايسفي خشاحي 

 غ٘ست ىيشد.

 چه عواملي باعج ایجاد هموروئيد مي شوند؟
يث٘ست ّضّٔ  اسٜاً ّضّٔ  صٗسصدٓ تيص اص حذ ٛبٖبيباُ      
اخاتت ّضاج  ٕطسفٔ ط٘لإي ّذت دس ت٘اٍت  افضايص سبٔ     
ػ٘اٌّ اسثي  حاَّيي  مِ تحشمي  ّػشف غزاٛاي مِ فيثبش  
ٗ ػذُ اسفدادٙ اص ّي٘ٙ خات ٗ سثضي خات  ّػشف ٕبنبشدٓ   

سدت ضذٓ ّبذفب٘ع ٗ       ّايؼات ٗ آب تٚ إذاصٙ مافي  تاػث 
 دفغ دض٘اس خ٘اٛذ ضذ.

 
 
 
 
 
 

 روشهای پيشگيزی اس هموروئيد :
تا پيذايص تْايٌ يٚ دفغ  تٚ ت٘اٍت سففٚ دفغ سا إداُ                  -

دٛيذ  صيشا تٚ تأخيش إذاخفٔ ػٌْ دفغ تاػث خطل ٗ سدت           

 ضذٓ ّذف٘ع ّي ىشدد ٗ دفغ تسياس دض٘اس خ٘اٛذ ضذ.

اص ٕطسفٔ ٗ صٗس صدٕٜاي ط٘لإي  ٖٛبيباُ اخباتبت ّبضاج           -

خ٘دداسي مٖيذ. تٚ ّذت ط٘لإي ٕٖطيٖيذ ٗ ٕايسفيذ  ٕطسفٔ  

ٛا فطاس ٗاسد ّي آٗسد. اىش مباستبآ     ٗ ايسفادٓ ط٘لإي تٚ سه

ط٘سي است مٚ تايذ تشاي ّذت ط٘لإي تٖطيٖيذ  حفْاً ٛش اص   

  ٖذىاٛي تَٖذ ضذٙ ٗ قذُ تضٕيذ.  

ٗسصش مٖيذ  فؼاٍيت تذٕي سثل ٗ ّٖظِ ّإٖذ پيادٙ سٗي    -

تاػث ماٛص فطاس ٗاسد تٚ سىٜا ضذٙ ٗ احفْاً يبثب٘سبت سا      

 ماٛص ّي دٛذ.  
 
 
 

 

 

 :درمااا 

اسٜاً  ٗ يث٘ست ّضّٔ تايذ تٚ ػٖ٘آ ّْٜفشئ دٍيٌ تشٗص 

ْٛ٘سٗئيذ دسّآ ضٕ٘ذ. اسفدادٙ اص ّبَبيبٔ ٛبا  حبْباُ              

حب    ٕطيْٖياٛي  اسفدادٙ اص پْاد ٗ ضياف حاٗي ّ٘اد تي

مٖٖذٙ ٗ اسفشاحت خٜت سفغ ىطادي ٗ پشخبٕ٘بي سىبٜبا        

ت٘غيٚ ّي ض٘د. دس ّشاحٌ اٍٗيٚ  دسّآ تٚ غ٘ست سشپايي  

ٗ تٚ سٗش غيش خشاحي  دس غيش ائ غ٘ست دسّآ خشاحبي  

 ض٘د.   تشاي تشداضفٔ ْٛ٘سٗئيذ إداُ ّي

 آمااوسشااهااای قااباا  اس عااماا :           

 ٖذ سٗص قثٌ اص ػٌْ  سطيِ سثل ٗ سشضاس اص ّبايبؼبات     -

 فشاٗآ داضفٚ تاضيذ. 

ضة قثٌ اص ػٌْ تشاي ماٛص آٍ٘دىي ٗ احفْاً ػدبٕ٘بت      -

 ّ٘ٛاي اطشاف ٕاحيٚ ػٌْ سا تفشاضيذ ٗ اسفحْاُ مٖيذ.  
 قثٌ اص سففٔ تٚ اتاق ػٌْ  صي٘سآلات  اخساُ فَضي  ىيشٙ   -

 سش  ٍٖض ٗ دٕذآ ّػٖ٘ػي خ٘د سا خاسج مٖيذ. 
 ساػت قثٌ اص ػٌْ ٕاضفا تاضيذ. 32اٍي  8 -
ٛاي خ٘د سا دسآٗسيبذ ٗ         مَيٚ ٍثاسٜا  ٍثاد صيش ٗ خ٘ساب -

 ٍثاد ّخػ٘ظ اتاق ػٌْ تپ٘ضيذ. 
ٛاي خب٘د سا       ٛيچ ىٕ٘ٚ آسايطي ٕذاضفٚ تاضيذ. لاك ٕاخٔ - 

 پاك مٖيذ.
 
 آموسشهای بعد اس عم : 

 
ّذدخ٘ي ػضيض ٗقفي تٚ تخص ّٖفقٌ ضذيذ ٕثايذ  بيبضي      -

تخ٘سيذ  تؼذ اص ٛ٘ضياسي ماٌّ ٗ دس غ٘ست ػذُ تبٜب٘ع تبا        

اخاصٙ پضضل ّي ت٘إيذ ّػشف ّايؼات سا ضشٗع مبٖبيبذ. دس       

غ٘ست تحٌْ ّايؼات  مِ مِ  سايش ّ٘اد غزايي تشاي ضبْبا     

 آغبببببببباص خبببببببب٘اٛببببببببذ ضببببببببذ.                   

ٗقفي مٚ تٚ ضْا اخاصٙ دادٙ ضذ تسفش سا تشك مٖيذ  اتبفبذا    -

تشٍثٚ تخت تٖطيٖيذ ٗ پاٛاي خ٘د سا آٗيضآ مٖيذ ٗ دسغ٘ست 

 ػذُ سشىيدٚ  تا مْل پشسفاس اص تسفش خ٘د خاسج ض٘يذ. 

ّؼْ٘لًا قثٌ اص تشخيع پإسْآ ٕاحيٚ ػبْبٌ تبشداضبفبٚ         -

ض٘د ٗ ٍئ تْيضي ّحف٘ي آب ىشُ خٜت اٍفياُ صخِ دس    ّي

دقيقبٚ دس     37اٍي  32ض٘د تا تْذت  اخفياس ضْا قشاسدادٙ ّي

ساػت تؼذ اص ػْبٌ    34اسفدادٙ اصحْاُ ٍئ اصآٓ تٖطيٖيذ.   

دٛذ. دس يل ٍئ   تاس دس سٗص دسد ٗ ٕاساحفي سا ماٛص ّي 5-6

پلاسفيني آب ٍٗشُ تشيضيذ ٗ سپ  تفادئ سا تٚ ّقذاسي مبٚ  

 سٕو آب تغييشمٖذ تبٚ آٓ اضبافبٚ مبٖبيبذ  تبٚ ّبذت                    

دقيقٚ  داخٌ آٓ تٖطيٖيذ. ّي ت٘إيذ تا اسفبدبادٙ اص       37-32

پٖثٚ خارب آب  خ٘د سا خطل مٖيذ. اسفدادٙ اص حْاُ ٍبيبٔ    

 سا تٚ ّذت يل تا دٗ ٛدفٚ پ  اصخشاحي اداّٚ دٛيذ.


