
 پنوموني

 ععي وٌيس اتاق اعتزاحت ؽوا تَْيِ هطلَتي زاؽتِ تاؽس.  -

اس زعتگاُ ترَر تزاي هزطَب وززى َّاي اعتتتٌتؾتالتي         -

 اعتفازُ ًواييس.  

زر تاريد هعيي خْت پيگيزي زرهاى تتِ پتشؽته ذتَز            -

 هزاخعِ ًواييس.  
 

 

 

ّاي غذايي اعتتتفتازُ     رصين غذايي هٌاعة ؽاهل ّوِ گزٍُ -

ًواييس ٍ تزاي افشايؼ ايوٌي اس هَاز غذايي هاًٌتس پتزتتمتا         

 ًارًگي  ًارًح  َّيح ٍ اًَاع هغشّا اعتفازُ ًواييس.  

آٍر  ععي وٌيس تا حفظ رٍحيِ ٍ پيؾگيزي اس عَاهل امطزاب-

ٍ هقزف هَاز غذايي عالن  عيغتن ايوٌي ذَز را تتمتَيتت        

 ًواييس.  

اٍ  پاييش خْت ٍاوغيٌاعيَى تز عليِ آًفَلاًشا   تا پتشؽته    -

 ذَز هؾَرت ًواييس.

اس فعاليت تيؼ اس حس زر طي زٍرُ تتْتثتَزي ذتَززاري         -

 ًواييس ٍ  زر تيي فعاليت  زٍرُ ّايي اس اعتزاحت تگٌداًيس. 

 زر َّاي آلَزُ اس هٌش  ذارج ًؾَيس. -

 ٌّگام تيزٍى رفتي اس هٌش  لثاط گزم ٍ هٌاعة تپَؽيس.  -

اس هاعه يا ؽا  گززى ٌّگام ذزٍج اس هٌش  تِ ذقتَؿ     -

 زر تاز ٍ وَراى اعتٌفازُ وٌيس. 

اس هقزف هَاز غذايي تحزيه وٌٌسُ هاًٌس غذاّاي چتزب     -

 عزخ ؽسُ ٍ پزازٍيِ ذَززاري ًواييس.  

 اس تواط تا افزاز هثتلا تِ عزهاذَرزگي ذَززاري وٌيس.  -

اس هقزف هَاز هحزن هاًٌس اعپزي ذتَؽتثتَ وتٌتٌتسُ            -

 ٍايتىظ ٍ ؽيؾِ ؽَي اختٌاب ًواييس. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 لاتل تَخِ هسزخَياى هحتزم :

ٍاحس ارتماء علاهت تيوارعتاى آهازُ پاعرگَيي تِ عَُالات ؽوتا  

زر ذقَؿ پيؾگيزي   زرهاى   هزالثت اس تتيتوتاري ٍ ًتحتَُ          

پيگيزي هي تاؽس . زر فَرت ًياس   هي تَاًيس  تا ؽوارُ تتلتفتي       

(  ٍ يا آزرط ايٌتتتزًتتتي           463زاذلي  55542347تيوارعتاى )  

https://sarallah.abzums.ac.ir                                              .تواط حافتل ًتوتايتيتس

 تا عپاط 

واحذ آموزش  و ارتقاء سلامت بازنگری تهيه و تنظيم : 

 2041اردیبهشت 

درسنامه پرستاری داخلي   -نصيری زیبا ، فریبامنابع :  

 -9، جلذ  1420جراحي برونر سودارث)داخلي (    -

 نشر جامعه نگر  



 پنوموني :
پٌَهًَي التْاب تافت ريِ اعت وِ هعوَلاً تِ علت عتَاهتل     

ؽَز. ايي عَاهل هعوتَلًا اس عتيتغتتتن            هيىزٍتي ايداز هي

ؽًَس  ٍلي ّويؾِ ايداز تتيتوتاري       تٌفغي فَلاًي ٍارز هي

وِ عيغتن ايوٌي تسى زچتار متعت        وٌٌس. زر فَرتي  ًوي

ؽسُ تاؽس  ٍرٍز عَاهل طثيعي زّاى ٍ حلك تِ ريِ  تتاعت    

گززز. افزاز زر هعزك ذطز پٌَهًَي اغلة   ايداز پٌَهًَي هي

اي هشهي   تيتوتاري حتاز ؽتسيتس            زاراي اذتلالات سهيٌِ

عزوَب عيغتن ايوٌي ًاؽي اس تيواري يا زارٍ  تي حزوتتي  

ٍ عايز عَاهل ايداز وٌٌسُ اذتلا  زر هىاًيغن ّاي طثيعي 

 حفاظتي ريِ هي تاؽٌس.  

 

 

 

 

 علائم باليني :
 علائن تغتِ تِ عاهل ايداز وٌٌسُ ٍ تيواري هتفاٍت ّغتٌس. 

 6287تتا       5/87لزس ًاگْاًي  افشايؼ عزيع زرخِ حزارت )   

زرخِ عاًتيگزاز( ٍ تعزيك ؽسيس  زرز لفغِ عيٌِ پلَرتيته   

 ؽَز.   وِ تا تٌفظ ٍ عزفِ تؾسيس هي

 67تتا       47زر هَارز ؽسيس تيواري  افشايؼ تعساز تٌفظ )   

تٌفظ زر زليمِ( ٍ تٌگي ًفظ  افشايؼ تعساز ًثل  ذتلت       

چزوي لَُْ اي هايل تِ عزخ  حاٍي ذَى غليظ يتا عتثتش      

تغتِ تِ علت ايداز وٌٌسُ ٍ عايز علائن ؽاهل: تة  احتمتاى   

تيٌي  گلَزرز ٍ زر هَارز ؽسيس گًَِ ّاي عزخ   لتثتْتا ٍ        

 تغتز ًاذي ّاي وثَز ؽسُ .

 عوامل خطر:
ّايي اعت وِ هاًع اس ترليِ تتزؽتحتات ريتِ        ؽاهل ٍمعيت

ؽَز هثل: تي حزوتي طَلاًي  تٌفظ عطحتي  وتاّتؼ        هي

ّاي هشهي ريتَي  تتيتوتاراى         عزفِ  عيگار وؾيسى  تيواري

ّتاي     هثتلا تِ ًمـ عيغتن ايوٌي ٍ عتزطتاى  ٍمتعتيتت         

هوٌَعيت ذَرزى اس طزيك زّاى   تيَْؽي عوَهي  عي تتالا  

 ٍ زرهاى تا آًتي تيَتيه.
 

 عوارض بيماری: 
 ًارعايي تٌفغي  عفًَت ؽسيس  واّؼ فؾارذَى  گيدي

 
 
 

 

  

 راههای تشخيص: 
هعايٌِ خغوي ٍ گزفتي ؽزح حا  زليك اس تيوار تتَعت    
پشؽه  گزفتي عىظ عيٌِ   تزرعتي ذتلت  ٍ عتايتز            

 ّاي تؾريقي رٍػ
 

 درمان : 
زرهاى تِ فَرت عزپايي ٍ يا پظ اس تغتزي زر تيوارعتاى تتا  

 گززز.   اعتفازُ اس آًتي تيَتيه ذَراوي يا تشريمي اًدام هي

اوغيضى زرهاًي ٍ زر هَارز ؽسيس اعتفازُ اس لتَتلتِ گتذاري       

 زاذل تزاؽِ  تَْيِ تا زعتگاُ ٍ ...

 توصيه ها و اقذامات خودمراقبتي بيمار: 

 
هوىي اعت تِ علت تٌگي ًفظ ٍ ذغتگي اؽتْاي ؽتوتا    -

 /-34واّؼ ياتس  اگز تيواري للثي ًساريس هايعات فزاٍاى )   

ليَاى( تٌَؽيس  سيزا هقزف هايعات تتاعت  رلتيتك ؽتسى           

 تزؽحات ؽسُ ٍ تِ ذزٍج  آى ووه هي وٌس.  

 تٌفظ عويك اًدام زّيس. -

اًدام فيشيَتزاپي تٌفغي ٍ عزفِ هؤثز  تِ ذزٍج تزؽحات  -

 وٌس.   ريِ ٍ تْثَز ٍمعيت ؽوا ووه هي

هي تَاًيس خْت فزاّن ًوَزى َّاي هزطَب تزاي تٌفتظ   -

 اس هاعه اعتفازُ ًوائيس.  

اعتزاحت ًوائيس  فعاليت تيؼ اس حس ًؾاًِ ّا ٍ علائن را    -

 وٌس. تؾسيس هي

تز هي تَاًيس زر ٍمعيت ًيوِ ًؾغتتتِ    تزاي تٌفظ راحت -

 لزار تگيزيس.

 اس ذَاتيسى طَلاًي هست زر يه ٍمعيت ذَززاري وٌيس.  -

زر فَرت تدَيش آًتي تيَتيه تَع  پشؽه هعالدتتتاى     -

 زٍرُ زرهاى را واهل ًوائيس.

 تْساؽت زّاى ذَز را رعايت وٌيس.   -

 زر فَرت عيگاري تَزى  عيگار را تزن ًوائيس.   -

 اس هقزف الىل ذَززاري ًواييس.   -

تْساؽت فززي ذَز را تزاي پيؾگيزي اس اًتما  عتفتًَتت     -

رعايت وٌيس )ٌّگام عزفِ عز ذتَز را تتِ طتزف زيتَار              

تزگززاًيس  اس زعتوا  يىثار هقزف اعتتتفتازُ وتٌتيتس ٍ           

 زعتْاي ذَز را تا آب ٍ فاتَى تؾَييس(.  

 

 


