
 

 اصول ده گانه پیشگیری ازسرطان

.پرهیزكنید  دخانیات ازمصرف  

.د فعالیت بدني منظم داشته باشی  

.وزن خود را در حالت ايده آل نگه داريد   

د.باشی داشته سالم  تغذيه  

. كنید  هامحافظت خودرادربرابرعفونت  

 .كنید  خودمحافظت ازپوست

.كنید  رارعايت ايمني كاراصول ومحیط درمنزل  

.معنوی سالمي داشته باشید  زندگي رواني  

.زندگي اجتماعي سالمي داشته باشید   

د.ر صورت دارا بودن علائم هشدار دهنده سرطان به پزشك مراجعه كنید  

   بیمارستان ثارا..   وآموزش همگانيارتقاء سلامت 


