
 گاستزیت

    وطيذن سيگبر مي تًاوذ ثز درمبن گبستزيت تأثيييز

 سًء داضتٍ ثبضذ.  

 

          در صًرت يجًد وم خًوي پيگيييزد درميبن  س

 است.

 

 

 

 تًصيٍ َا ي ااقذامات  خًد مزاقثتي تيمار: 

 رصیم غذایي: 
 .اس خًردن غذاَبد محزن اجتىبة ومبييذ 

   .اس خًردن سزيغ مًاد غذايي پزَيش ومبييذ 

  اس خًردن غذاَبد پزحجم ي وفبخ ثٍ خصًظ پيص

 اس خًاة خًددارد ومبييذ. 

 َبد حبيد وبفئيه ) ليُيًٌ         اس آضبميذن وًضيذوي

 وًضبثٍ َبد وً دار ي ...( خًددارد ومبييذ.  

 

 

 

 

 

 

  ليًان آة ثىًضيذ. 8تب  8ريساوٍ حذالل 

 .استزاحت وبفي داضتٍ ثبضيذ 

            اگز گبستزيت ضمب اس وًع ػيفيًويي اسيت  آويتيي

ثيًتيىُبد تجًيش ضذٌ را ثٍ طًر ويبميل مصيز         

 ومبييذ.  

 

      در گبستزيت َيچ دليلي ثزاد حذ  وبميل ييه

مبدٌ غذايي يجًد وذارد  مگز آوىٍ ثبػي  درد ييب       

وبراحتي مؼذٌ ضًد. ثىبثزايه  س  است رصيم ضميب   

 ثز حست ضزايط فزدد تىظيم ضًد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 لبثل تًجٍ مذدجًيبن محتز  :

ياحذ ارتمبء سلامت ثيمبرستبن آمبدٌ پبسخگًيي ثٍ سًُا ت ضميب  

در خصًظ پيطگيزد   درمبن   مزالجت اس ثيييميبرد ي ويحيًٌ          

پيگيزد مي ثبضذ . در صًرت ويبس   مي تًاويذ  ثب ضمبرٌ تيليفيه       

(  ي يب آدرس ايىيتيزويتيي           463داخلي  55542347ثيمبرستبن )  
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 ثب سپبس 

تُيٍ ي تىظيم : ياحذ آمًسش  ي ارتقاء سلامت تاسوگزی 

 2041اردیثُشت 

 

مىاتغ : کتاب اصًل طة داخلي َاریسًن )تيمااری َاای       

دستگاٌ گًارش( کتاب پزستاری تلک ًَکا    کاتااب          

 (گًارش)1422پزستاری تزيوز ي سًدارث يیزاست 



 گاستزیت چيست؟ 
التُبة مخبط مؼذٌ را گبستزيت مي وبمىذ وٍ يه مطىيل  

ضبيغ گًارضي است. ممىه است حبد يب مشمه ثًدٌ ي ييب       

 داراد ديرٌ َبد ػًدوىىذٌ ثبضذ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػًامل تزيس دَىذٌ تيماری : 
        مصز  غذاَبد آلًدٌ يب محزن مبويىيذ غيذاَيبد

 ثسيبر تىذ ي پز ادييٍ 

                       ػفًويت ميؼيذٌ  تيًسيط ثيبويتيزد ثيٍ ويب

 پيلًردَليىًثبوتز

     مصز  داريَبد اذ التُبثي ي غيز استزيويييذد

  مبوىذ آسپيزيه  صلًفه ي وبپزيوسيه

 مصز  سيبد الىل ي دخبويبت 

 َبد داؽ  خًردن آضبميذوي 

 

 

 ػلائم ي وشاوٍ َای تيماری : 

 وًع حاد: 
درد ضىم  سزدرد  ثيحبلي  تًُع  ثي اضتُبيي  اسيتيفيزاؽ       

 سىسىٍ 

 وًع مشمه : 
سًسش سز دل ثؼذ اس خًردن غذا   احسبس طؼم تزضي در 

 دَبن   تًُع   استفزاؽ   آريؽ سدن 

 

 ريشُای تشخيص تيماری : 
    ضمبرش وبمل سلًل َبد خًوي(CBC)    ثيزاد  

 ثزرسي سلامتي ولي ضمب

      آسمبيص خًن  تىفس يب ثشاق  ثزاد ثزرسيي يجيًد

 ثبوتزد َليىً ثبوتز پيلًرد

 آسمبيص مذفًع  ثزاد ثزرسي يجًد خًن در مذفًع 
 ٌآوذيسىًپي ي ومًوٍ ثزدارد اس مؼذ 

  ػىسجزدارد لسمت فًلبوي دستگبٌ گًارش 

 

 درمان : 
      ير  مؼذٌ اغلت ثب تکييز در سجه سوذگي ليبثيل

درمبن است. يه لبوًن ولي اجتىبة اس غذاَيبييي    

است وٍ ثسيبر اسيذد  ادييٍ دار  وبفئيه دار ييب    

 . .ثيص اس حذ فزآيرد ضذٌ يب ثستٍ ثىذد ضذٌ اوذ

       در مًارد ػفًوت تًسط ميىزية َلييىيًثيبويتيز

پيلًرد  ممىه است اس آوتي ثيًتيه ثزاد اس ثييه  

 .ثزدن ػفًوت استفبدٌ ضًد

 

   ٍجُت اوتخبة مىبست تزيه راٌ درمبن ثبيذ ثي

 پشضه مزاجؼٍ ومبييذ.  

          داريَبد تجًيش ضذٌ را ثٍ مًلغ ي ثيٍ طيًر

 صحيح مصز  وىيذ.  

  .وطيذن سيگبر ي مصز  الىل ثبيذ لطغ ضًد 

  .اس ااطزاة  ي استزس ثپزَيشيذ 

 

 

 مًارد خطز در صًرت تأخيز در درمان : 
  خطز ثزيس وم آثي ثٍ دليل مصز  وبوبفي مبيغ ي

 اس دست دادن مبيغ اس طزيك استفزاؽ يجًد دارد. 

  ممىه است ػذ  تؼبدل غذايي  ومتز اس رفغ ويبس

ثذن ثٍ دليل دريبفت وبوبفي ميًاد غيذاييي ثيٍ         

 يجًد آيذ.  
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