
 چیست؟ یثوست

در صَرت تجَيش تيشاكَديل تِ ياد داضتِ تاضيذ قرزظ را       -

ساػت پس اس صزف غذا ّوزاُ ترا يرك      4يك ساػت قثل يا 

 ليَاى آب هيل ًواييذ.  

در صَرت تجَيش سَرتيتَل تَصيِ هي ضَد دارٍ قثل اس غذا  -

استفادُ ضَد. هحتَيات ّز تستِ اس دارٍ در ًصف ليرَاى آب     

خٌك ريختِ  ٍ هحلَل تِ دست آهذُ تِ تؼذاد دفؼات تَصيِ 

 ضذُ در رٍس هيل كٌيذ.  
 

غذا را در ٍػذُ ّاي سياد ٍ حجن كن ٍ در فَاصل سهراًري    -

 هٌظن هصزف ًواييذ.  

 ليَاى در رٍس( تٌَضيذ. 8هايؼات فزاٍاى ) -

سثَس گٌذم را تا يك قاضق هزتاخَري در رٍس ضزٍع ٍ تِ  -

 قاضق غذاخَري افشايص دّيذ.   8الي  6تذريج تِ 

اس هصزف تيص اس حذ ضيزيٌي ، قَُْ ٍ ضكلات اجرترٌراب    -

 كٌيذ.  

اس خَردى سية تذٍى پَست، اًار، هاست ٍ تِِ ) كِ تاػر     -

 ًفخ ٍ يثَست هي ضَد( اجتٌاب كٌيذ.

تزاي ًزم كزدى هذفَع اس رٍغي سيترَى، آلرَ، اًرجريرز            -

 ٍكيَي استفادُ كٌيذ.  

تْتز است اس دارٍّا تِ طَر هذاٍم ٍ هستورز اسرترفرادُ        -

ًطَد. ) تِ خصَظ تيشاكَديل( ٍ اس دارٍّاي هتفراٍت در       

 دٍرُ ّاي هختلف ٍ تٌْا تا ًظز پشضك استفادُ گزدد.  

در صَرت تجَيش ّيذرٍكسيذ هٌيشين تِ ياد داضرترِ      -

تاضيذ دارٍ را تا هؼذُ خالي ٍ ّوزاُ تا يك لريرَاى آب       

هيل ًواييذ ٍ اس هصزف دارٍ ٌّگام خَاب يا آخز ضرة    

 اجتٌاب كٌيذ

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

 قاتل تَجِ هذدجَياى هحتزم :

ٍاحذ ارتقاء سلاهت تيوارستاى آهادُ پاسخگَيي تِ سَُالات ضورا  

در خصَظ پيطگيزي ، درهاى ، هزاقثت اس تريروراري ٍ ًرحرَُ          

پيگيزي هي تاضذ . در صَرت ًياس ، هي تَاًيذ  تا ضوارُ ترلرفري       

(  ٍ يا آدرس ايٌرترزًرتري           463داخلي  55542347تيوارستاى )  

https://sarallah.abzums.ac.ir                                              .تواس حاصرل ًرورايريرذ

 تا سپاس 

تهیه و تنظیم : واحد آموزش  و ارتقاء سلامت تازنگری 

  2041اردیثهشت

 

مناتع : کتاب اصول طة داخلی هاریسون )تیمااری هاای       

دستگاه گوارش( کتاب پرستاری تلک هوکا    کاتااب          

 (گوارش)1422پرستاری ترونر و سودارث ویراست 



   یثوست
تي ًظوي ٍ يا كاّص  غيز طثيؼي دفؼات دفغ هرذفرَع      

 تار در ّفتِ( را يثَست گَيٌذ.  5الي  4)كوتز اس 

سخت ضذى غيزطثيؼي هذفَع ػثرَر آى را هطركرل          

ساختِ ٍ گاّي تا  درد، كاّص در حجن هذفَع  يا تاقري  

 هاًذى طَلاًي هذت هذفَع در راست رٍدُ ّوزاُ  است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علل : 
استفادُ  اس تزخي دارٍّا  هاًٌذ: آرام تخص ّا، هخذرّا،   -

ضذ افسزدگي ّا، ضزتت هؼذُ )آًتي اسيذّاي آلَهيٌيرَم   

 دار( ٍ قزصْاي آّي

اختلالات هزتَط تِ راست رٍدُ ٍ هرقرؼرذ )هراًرٌرذ                 -

 ّوَرٍئيذ  ٍ فيطز( 

 اًسذاد رٍدُ   -

سايز ػلل هاًٌذ: استزاحت  طَلاًي  هرذت در تسرترز،         -

ضؼف ٍ تي حزكتي ٍ خستگي، كراّرص هصرزف رصيرن         

پزفيثز ٍ دريافت ًاكافي هايؼات، استزس ّراي سيراد در       

 سًذگي  

 علائم : 
  ًفخ  ٍ اتساع ضكن 

   ُقار ٍ قَر كزدى  رٍد 

 درد ٍ احساس فطار 

  ُاحساس خالي ًطذى رٍد 

  سزدرد  ٍ خستگي 

  كاّص اضتْا 

 فطار ٌّگام دفغ 

  هذفَع  تا حجن كن، خطك ٍ سفت 

 عوارض: 
  افشايص فطار خَى 

 )ّوَرٍئيذ )تَاسيز 

 سخت ضذى هذفَع 

 )فيطز ) سخن هقؼذ 

 )هگاكَلَى )رٍدُ هتسغ ٍ تذٍى تَى ػضلاًي 

 درمان: 
   .هصزف تي رٍيِ هليي ّا را قطغ كٌيذ 

         ُاس هَاد غذايي پزفيثز ٍ هايؼات كرافري اسرترفراد

 كٌيذ.  

       تزًاهِ هٌظن ٍرسضي تزاي تقَيت ػضرلات ضركرن

 داضتِ تاضيذ.  

     ُطثق دستَر پشضك اس دارٍّاي هٌاسة اسرترفراد

 كٌيذ.  

    ِهوكي است تزاي رفغ يثَست  تزاي ضوا اس تٌقير

يا اًوا در هزاكش درهاًي استفادُ ضَد ٍ يا پرشضرك   

تِ ضوا تَصيِ كٌذ،  تزاي يافتي ػلرت يرثرَسرت       

 تست ّاي تطخيصي اًجام دّيذ.  

 توصیه ها واقدامات خودمراقثتی 
 
 اس استزس ٍ ًاراحتي اجتٌاب  ًواييذ.   -
رٍي ٍ ًزهص كِ تراػر       ّاي هٌظن هاًٌذ پيادُ ٍرسش -

 ضًَذ، اًجام دّيذ.   افشايص حزكات رٍدُ هي

تزاي تقَيت ػضلات ضكن، ٍرسضْاي هٌرظرن )ضراهرل         -

ترار   6اًقثاض ضكن ٍ تالا آٍردى پاّا تا سطح قفسِ سيٌِ 

 تار ( را اًجام دّيذ.   42الي  32در رٍس ّز تار 
در صَرت احساس دفغ ، اجاتت هشاج اًجام دّيذ ٍ    -

 احساس دفغ ًاديذُ گزفتِ ًطَد. 
ٌّگام اجاتت هشاج، ٍضؼيت  طثيؼي )ًيوِ چوثراترورِ(      -

 داضتِ تاضيذ.

اس غذاي پزفيثز هاًٌذ: غلات كاهل )ًاى سرثرَس دار(،            -

حثَتات )ػذس(، اًَاع سثشيجات )سالاد حراٍي خريرار،           

گَجِ فزًگي، كاَّ، كلن ٍ َّيچ تِ ّوزاُ رٍغي سيرترَى(،    

تَاى تا پَسرت ٍ داًرِ        هيَُ ّا تِ خصَظ آًْايي كِ هي

هصزف كزد ) هاًٌذ: سية، گلاتي، تَت فزًگي، كطرورص،     

 خزها( ٍ آجيل استفادُ كٌيذ.  

 


